The Effect of Family-Centered Empowerment Model on the Treatment Adherence in Hemodialysis by Tavakoli, Akram
 أ
 
 
  
 ب
 
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار
 دانشکده پرستاری و مامایی
 های ویژهنامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتپایان
 
 عنوان:
تحت بیماران در محور بر تبعیت از درمان توانمندسازی خانوادهکارگیری الگوی بررسی تأثیر به
 درمان با همودیالیز
 
 استاد راهنما:
 مهدی جعفرزاده فخاری
 اساتید مشاور:
 دکتر فاطمه الحانی
 دکتر محمدحسن رخشانی
 نگارش:
 اکرم توکلی
 5931 بهمن ماه
 نامه برای دانشگاه علوم پزشکی سبزوار محفوظ است.پایانحق استفاده از مفاد 
  ت
 
 
 
 پايان نامهت داوران حاضر در جلسه دفاع از صورت جلسه هيأ
 
  ..……………دانشجوي رشته  ………………ي خانم ظور بررسي و ارزشيابي پايان نامهبه من    
در  .………….تاريخ  اي با حضور امضا كنندگان ذيل به عنوان هيئت داوران در جلسه………… گرايش
 :نامه ايشان تحت عنوان محل دانشكده پرستاري و مامايي سبزوار برگزار و با توجه به معيارهاي ارزشيابي، پايان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .مورد تأييد قرار گرفت..………………با درجه 
 هيأت داوران:      
 )(استاد راهنما  -1
 (استاد مشاورتخصصي)  -2
 ( استاد مشاور آمار )  -3
 داور) (استاد  -4
 (استادداور)  -5
 (استاد داور)  -6
 ( نماينده تحصيلات تكميلي دانشكده )  -7
 ( رييس جلسه )  -8
 
 موسی الرضا تدین فر                                                                                                                    
 رییس دانشکده پرستاری ومامایی سبزوار                                                                                              
  .......شماره:.........
  ...........تاریخ:......
  ست:..............پیو
  یدانشکده پرستاری ومامای 
 
 
  ث
 
 : صفحه شناسه02فرم شماره 
 عنوان:
با محور بر تبعيت از درمان در بيماران تحت درمان كارگيري الگوي توانمندسازي خانوادهبررسي تأثير به
 همودياليز
 مهدي جعفرزاده فخاريجناب آقاي  استاد راهنما:
 اساتيد مشاور: فاطمه الحانيدكتر  سركار خانم  -1
 محمدحسن رخشانيجناب آقاي دكتر -2
 5931/11/32 تاريخ دفاع:
 نمره پايان نامه:
 (هفده تمام) 71
  كد اخلاق:
 25.4931.CER.BASDEM.RI 
 كد ثبت پايان نامه
 84119/82
 :شماره ثبت در مركز ثبت كارآزمايي باليني
 1N8574282015102TCRI
ها، ست و استفاده از مطالب متن، جدولحق استفاده از مفاد پايان نامه براي دانشگاه علوم پزشكي سبزوار محفوظ ا
 باشد.نمودارها و شكل ها بدون ذكر منبع ممنوع مي
 مدیر تحصیلات تکمیلی دانشکده  
  ج
  
  
 تعهد نامه اصالت رساله يا پايان نامه :81فرم شماره 
كه در  های ويژهمراقبت گرايش پرستاریدر رشته  آموخته مقطع كارشناسي ارشد نا پيوستهدانش اکرم توکلیاينجانب 
محور بر کارگيری الگوی توانمندسازی خانوادهبررسی تأثير به " :عنوانپايان نامه خود تحت از  5931/11/32 تاريخ
ام دفاع نموده بسيار خوب درجه و  (هفده) 71  با كسب نمره "تبعيت از درمان در بيماران تحت درمان با همودياليز
 بدينوسيله متعهد مي شوم:
در مواردي كه از دستاوردهاي علمي وپژوهشي  اين پايان نامه حاصل تحقيق وپژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و )1
ساير  نام منبع مورد استفاده و رويه موجود، مطابق ضوابط و ام،استفاده نموده اعم از پايان نامه ،كتاب،مقاله و...) ( ديگران
 ام.ا در فهرست مربوطه ذكر ودرج كردهمشخصات آن ر
موسسات آموزش  ها وير دانشگاهدر سا تر يا بالاتر)اين پايان نامه قبلا براي دريافت هيچ مدرک تحصيلي(هم سطح،پايين )2
 است.عالي ارائه نشده
نامه داشته ... از اين پايان هرگونه بهره برداري اعم از چاپ،ثبت اختراع و قصد استفاده و ،چنانچه بعد از فراغت از تحصيل )3
 مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم. فناوري دانشگاه از حوزه معاونت تحقيقات و باشم،
دانشگاه مجاز است با اينجانب  شي از آن را مي پذيرم وعواقب نا چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، )4
 گونه ادعايي نخواهم داشت.ام هيچطال مدرک تحصيليموده ودر صورت ابمقررات رفتار ن مطابق ضوابط و
                                                              
                                                                                                                                      
  .......شماره:.........
  ...........تاریخ:......
  ت:...............س پیو
 
  یدانشکده پرستاری ومامای 
 
 نام و نام خانوادگی
 تاريخ و امضا
  ح
 
مر خدا ی را جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن ، تابان است و انوار  حکمت او در دل  شب تار، درفشان.  سپاس و ستایش
ریق علم و معرفت  آفریدگاری که  خویشتن را به ما شناساند و درهای  علم را بر  ما گشود  و عمری و فرصتی عطا فرمود تا بدا ن، بنده ضعیف  خویش را در  ط 
 ید.بیازما
جلیل از معلم، سپاس از انسانی است که هدف و غایت آفرینش را ت
ت
ین می کند و سلامت امانت هایی را که به دستش سپرده اند، أم از آنجایی که 
 و جله م « تضمین؛ بر حسب وظیفه و از باب 
ه
خلوقین لم یشکر اللَّه عز
لم
فرزانه یخته و ه د فرتیسی شایسته است از اساب  « ن لم یشکر المنعم من ا
راهنما و راه گشای ن گارنده در اتمام و  که   محمدحسن رخشانیدکتر جناب آقای و  فاطمه الحانیدکتر سرکار خانم ، مهدی جعفرزاده فخاری  جناب آقای
  ند، تقدیر و تشکر نمایم.اکمال پایان نامه بوده ا
 سردترین  روزگاران، بهترین پشتیبان است.ی عزیزم که  عاطفه سرشار و گرمای وجودشان در این سپاس از خانواده
، با امتنان بیکران از مساعدت های بی شائبه ی ریاست محترم دانشکده و مدیریت محترم تحصیلات تکمیلی  ، از مسئولین  و  اساتید  دانشکده
چنین
هم
 نمایم می تشکر و تقدیر ند،اهداشت  ایصمیمانه هم کاری  ،قتحقی  طول درن و پرسنل بخش همودیالیز   که پرستارا  ن بیمارستان واسعی، مدیرا و نی مسئول   
چنین 
هم
  . دارم را  تشکر کمال ست، هاآن صمیمانه هم کاری  و مرهون مدیون   آمده بدست نتایج که پژوهش واحدهای کلیه از.
بل نمودهکه زحمت داوری پایان  جناب آقای کوشان و سرکار خانم صمدی  از 
تق
 نمایم.گزاری میاند  سپاسنامه را 
  اند.تشکر خالصانه از همه کسانی که به نوعی مرا در به انجام رساندن این مهم یاری نمودهو  
  
  خ
 
 را  نهال
 تا بشوید غبار  نشسته بر برگهایش                                    و سیرابش کند از آب حیات                                            باید باران                                          
 های تازه روییده را و محکم کند  شاخه                 باید                                  تا بتاباند نیرو را                                                                      آفتابو                                             
 مادربه نام 
 کنند روح تشنه را شویند غبار خستگی روزگار را                           و سیراب میهایی را                                 که میدست                 ای باید زدبوسه                                                  
 پدر به نام 
 های زیستن را کنند استواری پایهتابانند نیرو را                                                                         و محکم میی را                                  که میهای ای باید زد                      دستبوسه                                                    
 تقدیم به 
ی آورند و انسان را با همهبر آستان گران سنگ انسانیت سر فرود میکنند و ای  بعد انسانی  و وجدا نی خویش را فراموش  نمیلحظه ی کسانی که همه
 نهند.هایش ارج میتفاوت
 اندیشند و عقل و منطق را پیشه خود نموده  و جز رضای الهی و پیشرفت و سعادت جامعه هدفی ندا رند.و تقدیم به  تمام آزاد مردانی  که نیک  می
  
  د
 
 فهرست مطالب: 
 1 .............................................................................................................................................. پژوهش یمعرف: اول فصل
 2................................................................................................................................................................ مسأله انیب 1-1
 9......................................................................................................................................................... پژوهش اهداف 2-1
 9.............................................................................................................................................پژوهش یکل هدف 1-2-1
 9................................................................................................................................ پژوهش یاختصاص اهداف 2-2-1
 01 ............................................................................................................................................... یکاربرد اهداف 3-2-1
 01 .............................................................................................................................................. پژوهش یهاهیفرض 3-1
 01 ..................................................................................................................................... پژوهش یهافرض شیپ 4-1
 21 ......................................................................................................................................................... هاواژه فیتعر 5-1
 41 ............................................................................................ پژوهش مورد در موجود یها یدانستن: دوم فصل
 61 .....................................................................................................................................................ینظر چارچوب 1-2
 92 ........................................................................................................................... مرتبط یهاپژوهش بر یمرور 2-2
 93 ................................................................................................................................................ یینها یریگجهینت 3-2
 04 ................................................................................................................................ پژوهش انجام روش: سوم فصل
 14 ........................................................................................................................................................ پژوهش روش 1-3
 14 ...................................................................................................................................................... پژوهش جامعه 2-3
 14 ...................................................................................................................................................... هشپژو طیمح 3-3
 24 ............................................................................................................................. پژوهش یواحدها مشخصات 4-3
 34 ................................................................................................................................ پژوهش یرهاییمتغ جدول 5-3
 44 .................................................................................................................................................یریگ نمونه روش 6-3
 44 .................................................................................................................... آن یمحاسبه روش و نمونه حجم 7-3
 54 ................................................................................................................................... هاداده یگردآور یابزارها 8-3
  ذ
 
 54 ................................................................................................................... ابزارها ییایپا و ییروا نییتع روش 9-3
 64 ................................................................................................................................................................... ییایپا 01-3
 74 ............................................................................................................. )اجرا روش(  هاداده یگردآور روش 11-3
 05 ........................................................................................................................... هاداده لیتحل و هیتجز روش 21-3
 15 .................................................................................................................................... پژوهش یهاتیمحدود 31-3
 15 .............................................................................................................................. پژوهش یاخلاق ملاحظات 41-3
 35 .............................................................................................................................. پژوهش یها افتهی: چهارم فصل
 45 ..................................................................................................................................................................... مقدمه 1-4
 55 ................................................................................................................................................ یفیتوص یهاافتهی 2-4
 96 ............................................................................................................................. یریگ جهینت و بحث: پنجم فصل
 07 ..................................................................................................................................................................... مقدمه 1-5
 07 ..................................................................................................................... :پژوهش یهاافتهی ریتفس و بحث 2-5
 67 ........................................................................................................................................................... یریگجهینت 3-5
 77 ................................................................................................................................... یپرستار در جینتا کاربرد 4-5
 87 ................................................................................................................. یبعد یهاپژوهش یبرا شنهادهایپ 5-5
 97 ................................................................................................................................................................. منابع فهرست
 
 
    
  ر
 
 فهرست جداول:
 71 ............................................................................ )RFG(یگلومرول ونیلتراسیف زانیم اساس بر هیکل مزمن یماریب مراحل: 1-2 جدول
 81 ................................................................................................................. بدن یهاستمیس در DRSE ینیبال تظاهرات از یبرخ: 2-2 جدول
 24 ............................................................................................................... )خروج و ورود یارهایمع( پژوهش یواحدها مشخصات: 1-3جدول
 34 ............................................................................................................................................................................................ رهایمتغ جدول: 2-3 جدول
 64 ............................................................................................................................ هاپرسشنامه) کرونباخ یآلفا( یدرون یهمبستگ: 3-3 جدول
 84 ............................................................................................................................................................... مسئله حل ندیفرآ از یانمونه: 4-3 جدول
 05 ............................................................................................................................................................ پژوهش انجام یبندزمان جدول: 5-3 جدول
 45 ..........................................................................................................................................یکم یهاداده عیتوز بودن نرمال یبررس:  1-4جدول
 55.......... تیجنس حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در خانواده فعال یاعضا و یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 2-4 جدول
 65 ................................. کنترل و مداخله گروه دو در خانواده فعال یاعضا و یزیالیهمود مارانیب سن نیانگیم یبررس: 3-4 جدول
 65 .................... تأهل تیوضع حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در خانواده فعال یاعضا و یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 4-4 جدول
 75 .............. لاتیتحص سطح حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در خانواده فعال یاعضا و یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 5-4 جدول
 85 .................. یشغل تیوضع حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در خانواده فعال یاعضا و یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 6-4 جدول
 95 .............................................. سکونت محل حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 7-4 جدول
 95 .............................. زیالیهمود مدت طول حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 8-4 جدول
 06 ....................................... زیالیهمود ساعت حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 9-4 جدول
 06 ....................................................کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یمصرف یداروها نیانگیم یبررس: 01-4 جدول
 16 ..................................... یعروق یدسترس حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 11-4 جدول
 16 ......................................... درآمد تیوضع حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 21-4 جدول
 26 ............................................ یماریب علت حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 31-4 جدول
 26 .............................. یصفاق زیالید سابقه حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 41-4 جدول
 36 ................................ هیکل وندیپ یسابقه حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 51-4جدول
 36 ................................. کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب  یخانواده یاعضا تعداد نیانگیم یبررس: 61-4 جدول
 46 ................................ خانواده سرپرست حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 71-4 جدول
  ز
 
 46 ............................... خانواده فعال عضو حسب بر کنترل و مداخله گروه دو در یزیالیهمود مارانیب یفراوان عیتوز: 81-4 جدول
 66 ....................... مداخله از بعد و قبل کنترل و مداخله گروه دو در  خانواده غعال عضو یتوانمند نیانگیم یبررس:  91-4 جدول
 76 ................................................ مداخله از بعد و قبل کنترل و مداخله گروه دو در  درمان از تیتبع نیانگیم یبررس:  02-4 جدول
 86 ..................................................................................... مداخله از بعد درمان از تیتبع و یتوانمند بر رهایمتغ اثر یبررس:  12-4 جدول
 
 ها:فهرست نمودارها و شکل
 51 .......................................................................................................................... پژوهش ینظر چارچوب: 1-2 اگرامید
 62 .......................................................................................................................... ها ستمیس یعموم یتئور: 2-2ریتصو
 72 .................................................................................................................................................... دیتهد درک: 3-2ریتصو
 82 ............................................................................................................ محور خانواده یتوانمندساز یالگو: 4-2ریتصو
 
 ها:فهرست پیوست
 88 ........................................................................................................................... یکتب نامهتیرضا: کی شماره وستیپ
 19 ....................................................................................... یماریب به مربوط اطلاعات و یفرد اطلاعات فرم: دو شماره وستیپ
 49 ................................................................................................................................پژوهش یواحدها انتخاب فرم: سه شماره وستیپ
 59 ............................ زیالیهمود تحت ماریب خانواده فعال عضو یتوانمند سنجش نامه پرسش: چهار شماره وستیپ
 89 .................................................................................. یزیالیهمود مارانیب درمان از تیتبع نامه پرسش: پنج شماره وستیپ
 201 .......................................................................................................................................................... یاخلاق یکدها: شش شماره وستیپ
 601 .................................................................................................. ینیبال ییکارآزما ثبت مرکز در ثبت کد: هفت شماره وستیپ
 701 .............................................................................................................................................. یآموزش یها کارت: هشت شماره وستیپ
 801 ............................................................................................................................................................................ هیکل کار – کی شماره کارت
 901 ..................................................................................................................................................................... زیالید تیاهم - دو شماره کارت
 111 ...............................................................................................................................عاتیما کردن محدود تیاهم – سه شماره کارت
  س
 
 311 ............................................................................................................................. میسد کردن محدود تیاهم – چهار شماره کارت
 511 ............................................................................................................................. میپتاس کردن محدود تیاهم – پنج شماره کارت
 711 .............................................................................................................................. فسفر کردن محدود تیاهم – شش شماره کارت
 811 ............................................................................................................................................................. میکلس تیاهم – هفت شماره کارت
 911 ......................................................................................................................................................................... نیپروتئ - هشت شماره کارت
 021 .................................................................................................................................................................... داروها تیاهم – نه شماره کارت
 421 .......................................................................................................................................... فشارخون کنترل تیاهم – ده شماره کارت
 621 .............................................................................................................................. ییغذا مواد باتیترک جدول – ازدهی شماره کارت
 
 
  
 
محور بر تبعیت از کارگیری الگوی توانمندسازی خانوادهبررسی تأثیر به
 دیالیزهموتحت درمان با بیماران در درمان 
 
مؤثر ندگی و افزایش بقای این بیماران در بهبود کیفیت ز ،از رژیم درمانی تحت درمان با همودیالیزتبعیت بیماران  :مقدمه
تحت  بیماراندر محور بر تبعیت از درمان باشد. هدف از این مطالعه، بررسی تأثیر به کارگیری الگوی توانمندسازی خانوادهمی
 بود. درمان با همودیالیز
یبمار همودیالیزی بیمارستان واسعی سبزوار  87ی کارآزمایی بالینی بود که بر روی این پژوهش یک مطالعه ها:مواد و روش
گیری به روش غیر احتمالی و در دسترس، با استفاده از انجام شد. پس از نمونه 49-59به همراه عضو فعال خانواده در سال 
تصادفی ساده بیماران در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. برای عضو فعال خانواده در گروه مداخله، الگوی تخصیص 
محور در چهار گام، تهدید درک شده، خودکارآمدی، عزت نفس و ارزشیابی، در شش جلسه توانمندسازی توانمندسازی خانواده
نامه سنجش بیمار وعضو فعال خانواده) و اطلاعات مربوط به بیماری، پرسش اجرا شد. ابزار پژوهش، فرم اطلاعات دموگرافیک (
بود که قبل از مداخله و یک ماه  تحت درمان با همودیالیزی تبعیت از درمان بیماران نامهتوانمندی عضو فعال خانواده و پرسش
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 22ی نسخه SSPSافزار ها با استفاده از نرمبعد از مداخله در دو گروه تکمیل شد. داده
اطلاعات دموگرافیک ( بیمار و عضو فعال خانواده) و اطلاعات مربوط به بیماری در دو گروه مداخله و کنترل همگن  ها:یافته
ی برنامهبود. قبل از مداخله دو گروه از نظر تهدید درک شده، خودکارآمدی و عزت نفس عضو فعال خانواده و تبعیت از 
). اما بعد از P<0/50داری نداشتند (همودیالیز، رژیم دارویی، رژیم غذایی و محدودیت مایعات همگن بودند و تفاوت آماری معنی
). نتایج آزمون P >0/100داری وجود داشت (ی این ابعاد به جز بعدعزت نفس تفاوت آماری معنیمداخله بین دو گروه در همه
نشان داد در گروه کنترل قبل و بعد از مداخله از نظر ابعاد توانمندی و تبعیت از درمان تفاوت آماری تی زوجی و ویلکاکسون 
 ی وجود داشت.داری این ابعاد تفاوت آماری معنیهمه درگروه مداخله قبل و بعد از مداخله در داری وجود نداشت، اما معنی
و با بهبود بوده پذیر امکان تحت درمان با همودیالیز،محور در بیماران به کارگیری الگوی توانمندسازی خانواده گیری:نتیجه
 همراه است. یماران و توانمندی اعضای خانوادهتبعیت از درمان ب
 محور،  تبعیت از درمان، همودیالیزالگوی توانمندسازی خانواده ها:کلید واژه
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